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Dit voorstel geeft aan bij welke lengtemetingen een kind verwezen zou moeten worden. Men dient zich te realiseren dat in het geval er sprake is van bepaalde  klinische symptomen (zoals  dysmorfe,  dysproportionele of andere kenmerken of symptomen) een kind al bij minder afwijkende  lengtemetingen verwezen kan worden. Dit is echter een kwestie van inschatting door de verwijzende arts. 

Dit is een voorlopige richtlijn omdat deze is gebaseerd op relatief weinig informatie. Binnen enkele jaren volgt een meer definitieve versie. 

Voor zover beschikbaar altijd de eigen etnische referentiediagrammen gebruiken.

A. Geboorte tot 2e verjaardag én zwangerschaps-duur ≥ 37 weken én geboortegewicht ≥ 2500 gram:

· Lengte SDS < -2,5 SDS

· Indien lengte SDS < -2,5 SDS, dan de meting na 6 maanden maar binnen 1 jaar herhalen Bij één of meer herhaalmetingen met lengte SDS < -2,5 SDS verwijzen.

· Indien lengte SDS < -3 SDS, direct verwijzen.

· [Opmerking: In het algemeen groeit een kind in de richting van de TH SDS. Wanneer dat niet zo is, dan verdient dat extra aandacht. Aan dit verwijscriterium wordt nog gewerkt.]

 B. 2e verjaardag tot 3e verjaardag: 

· Lengte SDS < -2,5 SDS

· Indien lengte SDS < -2,5 SDS, dan de meting na 6 maanden maar binnen 1 jaar herhalen. Bij één of meer herhaalmetingen met lengte SDS < -2,5 SDS verwijzen. 

· Indien lengte SDS < -3 SDS, direct verwijzen

· Lengte SDS < -1,3, dan 

· [Bij lengte SDS – TH SDS <  -1,3, dan de meting na 6 maanden maar binnen 1 jaar herhalen. Bij één of meer herhaalmetingen met lengte SDS - THSDS <  -1,3 SDS verwijzen?? (nog in discussie, dit criterium leidt mogelijk tot teveel verwijzingen)] 

· Bij lengte SDS – TH SDS <  -2 direct verwijzen

· Is de TH niet betrouwbaar óf niet bekend  dan wordt het kind verwezen volgens de lengte SDS regel (zie het eerste bolletje onder B).

· Intra-uteriene groeivertraging (Geboortelengte SDS < -2 SDS) zonder inhaalgroei (één of meer metingen tussen de 2e en 3e verjaardag < –2,0 SDS) verwijzen.

C. 3e verjaardag tot 10e verjaardag:
· Lengte SDS < -1,3, dan 

· [Bij lengte SDS – TH SDS <  -1,3, dan de meting na 6 maanden maar binnen 1 jaar herhalen. Bij één of meer herhaalmetingen met lengte SDS - THSDS <  -1,3 SDS verwijzen?? (nog in discussie, dit criterium leidt mogelijk tot teveel verwijzingen)]

· Bij lengte SDS – TH SDS <  -2 direct verwijzen.

· Is de TH niet betrouwbaar óf niet bekend  dan wordt het kind verwezen volgens de lengte SDS regel (zie het eerste bolletje onder B).

· Indien binnen een periode van 5 jaar het laatste meetpunt meer dan 1 SDS lager ligt dan een vorige meting én het laatste meetpunt een lengte SDS < -1,3 heeft, verwijzen.

D. Na 10e verjaardag:

· Opmerking: Door verschillen in het intreden van de puberteit kunnen grotere afwijkingen nog normaal zijn, m.n. in de afbuiging. Over dit traject zijn momenteel onvoldoende gegevens voorhanden om specifieke criteria te formuleren.

Opm. < betekent “kleiner dan”
Uw commentaar op dit interimvoorstel vernemen wij graag. U kunt uw reactie sturen naar mw N.E. Schenk onder vermelding van “Interim voorstel kleine lengte”, emailadres: NE.Schenk@pg.tno.nl
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