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AFBEELDING 2
Lengtemeting bij een
zuigeling. De afgebeelde
meetbak heeft geen
verdeling in millimeters.
Daarvoor in de plaats
zou een meetlint geplakt
kunnen worden
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Voor het goed uitvoeren is de hulp van een tweede persoon nodig.

voeten en hoofd van het kind zijn ontbloot

leg het kind op de rug en recht in de meetbak met het hoofd tegen de hoofd-
plank (bij maatverdeling 0 cm)

laat de helper het hoofd van het kind fixeren, zodat het contact met de hoofd-
plank behouden blijft

laat de helper het hoofd in de juiste stand houden; het kind kijkt recht naar
boven; ter controle kan men het kind van de zijkant bekijken; trek een denk-
beeldige lijn door de bovenste aanhechting van de oorschelp en de hoek van de
oogkas; deze lijn moet loodrecht staan op de grondplank waarop de baby ligt
strek beide benen door met de linkerhand ter hoogte van de knieén van het
kind de benen tegen de grondplank te drukken; dit gaat het gemakkelijkste als
het kind ontspannen is; bij pasgeborenen de knieén niet doordrukken!

schuif met de rechterhand de beweegbare plank tegen de voetzolen van het
kind; de stand van de voeten is haaks op het onderbeen

lees de lengte af tot op 1 mm nauwkeurig

registreer het resultaat van de meting met één cijfer achter de komma (de laat-
ste volledige mm; niet naar boven afronden) en de datum in het daarvoor
bestemde vakje




AFBEELDING 3 <
Lengtemeting bij

een staande jongen.
Voeten in een hoek
van 45 graden.
Hakken, billen
schouders en achter-
hoofd raken de muur.
Kind kijkt recht vooruit

vertel het kind wat van hem of haar wordt verlangd

de voeten van het kind zijn ontbloot

plaats het kind recht onder de microtoise

het kind staat op beide voeten; let op dat het kind niet op de tenen staat

corrigeer de stand van het kind zo dat de hakken, de billen, de schouders

en het achterhoofd de muur raken

de enkels raken elkaar (soms niet mogelijk bij Kinderen met X benen)

de voeten staan in een hoek van circa 45°

laat het kind recht vooruit kijken; ter controle kan men het kind van

de zijkant bekijken; trek een denkbeeldige lijn door de bovenste aanhechting

van de oorschelp en de hoek van de oogkas; deze lijn moet loodrecht

staan op de muur waartegen de persoon staat

= |aat het kind zijn rug strekken; dat
lukt vaak beter door te vragen diep
in te ademen dan door de instruc-
tie 'maak je zo lang mogelijk’',
omdat kinderen dan de neiging
hebben om op de tenen te gaan
staan

= gchuif de microtoise op het hoofd
van het kind, waarbij zo goed
mogelijk direct contact wordt
gehouden tussen de microtoise en
de hoofdhuid; druk eventueel
opgestoken haar plat en verwijder
zo nodig andere dingen in het haar
die de meting kunnen verstoren

= controleer nogmaals of aan alle
voorgaande eisen is voldaan

= |ees de lengte af tot op 1 mm
nauwkeurig

= registreer het meetresultaat
met één cijfer achter de komma
(de laatste volledige mm; niet naar
boven afronden) en de datum in
het daarvoor bestemde vakje



TIP

Tegenstribbelende
kinderen van wie het
toch van belang is

een goede indruk van
het gewicht te krijgen
worden op de arm van
hun vader of moeder
gewogen. Weeg daarna
alleen de ouder en trek
dit gewicht af van het
gezamenlijke gewicht

AFBEELDING 5

Meisje op mechanische
weegschaal. Het nulpunt
moet voor elke sessie
worden ingesteld,

zeker na verplaatsing
van de weegschaal

controleer of de weegschaal
onbelast op O staat; corrigeer zo
nodig

zuigelingen zijn ontkleed, oudere
kinderen worden uitsluitend
gekleed in ondergoed gewogen;
vrouwen houden ook BH, hemd of
T shirt aan

plaats de zuigeling in de schaal
c.q. laat het kind op de weeg-
schaal stappen

controleer of het kind stil ligt/staat
en zich nergens aan vast houdt.
Bij balansweegschalen: breng door
het verschuiven van de contra-
gewichten de weegschaal in
balans

lees het gewicht af en noteer het;
bij babyweegschalen wordt
afgelezen tot op de laatste
volledige 10 gram (niet naar boven
afronden). Bij staand wegen wordt
afgelezen tot op de laatste
volledige 100 gram (niet naar
boven afronden).
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